
Objet : Invitation à participer à une étude sur l’utilisation de la plateforme Flow en santé 
mentale (CEREP 2025-7554) 

 

 

Bonjour, 

 

Dans le cadre d’un projet de recherche mené à l’Université de Montréal (CEREP 2025-7554), 
nous invitons des cliniciennes et cliniciens œuvrant en santé mentale à participer à une étude 
portant sur l’utilisabilité, la faisabilité et l’acceptabilité de la plateforme numérique Flow. 

Ce projet est réalisé par Dre Annie Desmarais, étudiante au postdoctorat à l’Université de 
Montréal, sous la direction du Dr Alexandre Hudon, MD, PhD, FRCPC. 

Flow est une plateforme numérique destinée à soutenir les professionnels en santé mentale 
dans leurs tâches de documentation et d’organisation clinique. Avant toute utilisation, les 
participants recevront une courte formation structurée expliquant le fonctionnement de la 
plateforme et le cadre d’utilisation dans le contexte de l’étude. 

Nous recherchons des cliniciennes et cliniciens (psychiatrie, psychologie, soins infirmiers, travail 
social, psychoéducation, médecine familiale en santé mentale, etc.) intéressés à utiliser Flow 
pendant une période d’une semaine dans un environnement simulé, sans entrée de données 
cliniques réelles. 

À la suite de cette période : 

Vous serez invité(e) à compléter un questionnaire en ligne hébergé LimeSurvey, d’une durée 
approximative de 10 à 15 minutes. Les questionnaires porteront sur l’utilisabilité, l’expérience 
utilisateur, la perception de la charge de travail, la pertinence clinique perçue et l’acceptabilité 
globale de l’outil. 

Vous pourrez également, si vous le souhaitez, participer à un entretien individuel ou à un 
groupe de discussion virtuel (durée approximative de 45 à 60 minutes), réalisé via Zoom 
(Université de Montréal) afin d’approfondir votre expérience d’utilisation. 

Votre participation est entièrement volontaire, confidentielle et peut être interrompue en tout 
temps, sans justification. Aucune donnée clinique réelle, personnelle ou sensible concernant 
des patients ne sera demandée. Les résultats seront analysés de manière regroupée et 
codifiée. 

Ce projet a été approuvé par le Comité d’éthique de la recherche en éducation et en 
psychologie (CEREP) de l’Université de Montréal (2025-7554). 



 

Si vous souhaitez participer ou obtenir davantage d’information, veuillez nous écrire à 
alexandre.hudon.1@umontreal.ca. 

Merci de contribuer à l’avancement des connaissances sur les outils numériques en santé 
mentale. 

Cordialement, 

Dr Alexandre Hudon, MD, PhD, FRCPC 
Chercheur principal 
Université de Montréal - CR-IUSMM 


