La psychoéducation,

TS I-0K concret |

au coeur de votre quotidien

Les psychoéducatrices et psychoéducateurs
sont présents pour :

' Soulager votre détresse psychologique
« Aider a traverser une période difficile

' Comprendre le comportement
inquiétant d’un proche
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- Consultez I'un de nos membres PSYCHOEDUCATEURS
ET PSYCHOEDUCATRICES

DU QUEBEC

qui saura vous aider.




