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Descriptif de la formation 
 
Titre de l’activité de formation  
 
Intégrer la dérogation scolaire à sa pratique professionnelle 
 
Formatrice 
 
Audrey-Anne ETHIER, Ph. D., psychologue spécialisée en neuropsychologie 
 
Problématique 
 
Au Québec, la date qui détermine l’admissibilité à un niveau scolaire est le 30 septembre. 
Or, certains enfants nés après cette date sont à risque de ressentir un décalage par 
rapport à leurs compagnons de classe, plus jeunes et parfois moins matures. Chaque 
année, plusieurs enfants se retrouvent en effet assis dans une classe où on leur enseigne 
des notions qu’ils maîtrisent déjà et parfois depuis bien longtemps. Ce sont des élèves à 
qui l’on demande d’arrêter de lever la main pour donner les réponses et à qui l’on offre 
de petites tâches qui les garderont occupés sans véritablement les stimuler. Leur désir 
d’apprendre s’érode tranquillement au fil des années à force de vouloir les maintenir dans 
le rang. 
 
Priver les enfants, qui sont dotés d’aptitudes particulières, d’une scolarisation à la hauteur 
de leurs capacités peut avoir des conséquences importantes sur leur motivation 
académique et sur ce qu’ils parviendront à faire de leur potentiel! Les conséquences vont 
ainsi bien au-delà de l’élève… c’est toute la société qui est privée de ce que pourrait 
apporter cet individu à la collectivité. Or, la dérogation scolaire est une solution 
pédagogique simple dont l’efficacité a été maintes fois démontrée. Elle peut être 
envisagée lorsqu’il y a des motifs raisonnables de croire que le bon développement de 
l’enfant serait compromis en l’absence de cette admission anticipée à la maternelle. Elle 
demeure néanmoins une mesure d’exception. 
 
Besoin 
 
À travers un processus d’évaluation rigoureux du développement de l’enfant, le 
psychologue doit pouvoir déterminer si l’enfant se démarque nettement de la moyenne 
des autres enfants de son âge sur les plans intellectuel, social, affectif et psychomoteur. 
Il doit déterminer et démontrer, s’il y a lieu, que l’absence d’entrée anticipée à la 
maternelle porterait un préjudice grave à l’enfant et accompagner les familles dans le 
cadre de leur démarche. 
 



  
INTÉGRER LA DÉROGATION SCOLAIRE À SA PRATIQUE PROFESSIONNELLE 2 

 

Clientèle 
 
Cette activité de formation continue s’adresse aux psychologues, neuropsychologues, 
psychoéducateurs et psychoéducatrices qui souhaitent parfaire leurs connaissances et 
leurs compétences pour prendre en charge des mandats d’évaluation d’enfants d’âge 
préscolaire pour qui une demande de dérogation scolaire est envisagée. 
 
Durée de l’activité 
 
Formation d’une durée de 9.5h, disponible en ligne de façon asynchrone. Bien que le 
contexte théorique soit abordé au tout début, la formation est surtout axée sur la 
pratique clinique. Plusieurs vignettes cliniques seront présentées. De plus, la formation 
inclut le visionnement d’une évaluation complète d’un enfant au préscolaire afin de 
permettre de se familiariser avec l’administration des tests pertinents au mandat de 
dérogation scolaire. Une attestation de participation à la formation d’une durée de 9.5 
heures sera décernée à chaque participant ayant complété l’ensemble des modules. 
 
Formatrice 
 

 
 
Audrey-Anne Ethier, Ph.D., a complété sa formation doctorale en neuropsychologie et 
s’est spécialisée dans l’évaluation cognitive et socioaffective des enfants pour qui les 
parents désirent devancer leur entrée à l’école ou accélérer leur cheminement 
académique. Dans le cadre de sa pratique, elle travaille avec des enfants d’âge préscolaire 
et scolaire. Elle a débuté sa pratique de la neuropsychologie dans des centres hospitaliers 
universitaires, soit le CHU Sainte-Justine et l’Hôpital Rivière-des-Prairies, où elle a réalisé 
ses internats dans des départements de pédopsychiatrie. Ayant à cœur le partage des 
connaissances, elle a offert de nombreuses conférences internationales sur son sujet de 
thèse doctorale portant sur l’impact des contaminants environnementaux sur le 
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développement des enfants. Elle a également offert des cours universitaires à des 
étudiants inscrits aux cycles supérieurs en psychologie à l’Université de Montréal. 
Finalement, elle est cofondatrice de la Clinique Cognition Plus, un centre d’évaluation 
neuropsychologique pédiatrique reconnu sur la Rive-Sud, et directrice clinique du Centre 
de Dérogation Scolaire. Elle exerce en pratique privée auprès de la clientèle jeunesse 
depuis 2015. 
 
Objectifs 
 

1. Comprendre le contexte légal et réglementaire entourant la dérogation scolaire 
2. Faire état des connaissances scientifiques actuelles concernant la dérogation 

scolaire 
3. Acquérir les compétences d'évaluation chez l'enfant d'âge préscolaire  
4. Parfaire son jugement clinique et intégrer à sa pratique des mandats de 

dérogation scolaire 
 
Préalables 
 
Être membre de l'Ordre des psychologues du Québec ou membre de l'Ordre des 
psychoéducateurs et psychoéducatrices du Québec. 
 
Contenu 
 

1) Module 1 : Contexte théorique 
a. Cadre légal 

i. Régime pédagogique de l’éducation préscolaire, de 
l’enseignement primaire et de l’enseignement secondaire 

ii. Loi sur l’instruction publique 
iii. Règlement sur l’admissibilité exceptionnelle à l’éducation 

préscolaire et à l’enseignement primaire 
iv. Exigences et compétences requises pour l’évaluation de la 

dérogation scolaire, référence au code de déontologie 
b. Programme pédagogique 

i. Cycles du primaire 
ii. Différences Québec – France 

iii. Différences Québec – Ontario 
iv. Types de dérogation possible (Besnard, Tremblay et Houle, 2022) 
v. Domaines et compétences visés par le programme de 

« maternelle 5 ans » (Ministère de l’éducation, 2022) 
c. Lignes directrices  

i. Notion de préjudices 
1. Principales raisons d’envisager une dérogation scolaire 
2. Manifestations de précocité 
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ii. Critères nécessaires à l’obtention d’une recommandation 
favorable 

iii. Développement harmonieux 
iv. Les particularités de développement non-favorables 
v. Calcul du quotient développemental requis selon le mois de 

naissance (Besnard, Tremblay et Houle, 2022) 
vi. Le profil intellectuel recherché chez l’enfant pour une dérogation 

scolaire 
d. États des connaissances selon différentes études scientifiques 

i. Distinction à faire entre les études sur l’âge des enfants au sein de 
la cohorte et celles sur la dérogation scolaire (Sakic, Burusic et 
Babarovic, 2013) 

ii. Impact de la dérogation sur les résultats académiques (Porath, 
2011 ; Steenbergen-Hu et Moon, 2011 ; Kanevsky, 2011; Lee, 
Olszewski-Kubilius et Peternel, 2010) 

iii. Impact de la dérogation sur l’adaptation socio-affective 
(Steenbergen-Hu et Moon, 2011 ; Gagné et Gagnier, 2004) 

iv. Impact de la dérogation sur les habiletés psychomotrices 
(Beauchesne, 1991 ; Deschamps et Larivée, 2001) 

v. Résultats intéressants d’une étude longitudinale récente 
(Bernstein et al., 2021) 

vi. Les appréhensions du milieu scolaire (Fel- dhusen, Proctor et 
Black, 2002 ; Rodrigue, 1991) 

 
2) Module 2 : Début du processus d’évaluation 

a. Premier contact téléphonique 
b. Formulaire de consentement 
c. Gestion des données brutes 
d. Comment diriger une anamnèse adaptée au motif de consultation 

 
3) Module 3 : L’évaluation par les tests 

a. Sélection des tests pertinents pour l’évaluation de l’enfant au préscolaire 
b. Les outils pratiques pour favoriser le bon déroulement de l’évaluation 

durant les transitions 
c. Observations cliniques 

i. Grille d’observations 
1. Collaboration, attitude face aux tests, persévérance 
2. Niveau d’éveil, gestion de l’anxiété, réaction au départ du 

parent 
3. Autocontrôle, impulsivité, agitation 
4. Langage expressif et réceptif 

d. La batterie d’évaluation du WPPSI-IV (Pearson, 2013) 
i. Composition du WPPSI-IV 
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1. Pour les enfants de 4 ans à 7 ans et 7 mois 
2. Pour les enfants de 2 ans et 6 mois à 3 ans et 11 mois 

ii. Procédure standardisée d’administration 
iii. Présentation de la rencontre à l’enfant 
iv. Comment harmoniser nos échanges avec l’enfant 
v. Visionnement d’une vidéo d’administration du WPPSI-IV avec un 

enfant de 5 ans, avec des explications sur l’administration et la 
cotation test par test. 

1. Blocs 
2. Connaissances 
3. Matrices 
4. Repérage d’insectes 
5. Reconnaissance d’images 
6. Similitudes 
7. Concepts en images 
8. Annulation 
9. Mémoire spatiale 
10. Assemblage d’objets 
11. Vocabulaire réceptif 
12. Identification d’images 

 
4) Module 4 : Cotation, tests complémentaires au WPPSI-IV et questionnaires 

socioaffectifs 
a. Le logiciel Q-Global pour effectuer la cotation du WPPSI-IV 

i. Comment entrer les scores 
ii. Comment créer le rapport de scores 

iii. Comment interpréter le rapport de scores 
iv. Identification des forces et des faiblesses dans le profil intellectuel 

b. Analyse à la main pour effectuer la cotation du WPPSI-IV 
i. Conversion de score brute en score d’équivalence 

ii. Conversion de la somme des scores d’équivalence en score de la 
composante 

iii. Dresser le profil des scores d’équivalence aux sous-tests 
iv. Dresser le profil des scores de composantes 
v. Utilisation des tableaux de normes 

c. Stabilité du profil du WPPSI-IV dans le temps 
d. Administration des tests complémentaires au WPPSI-IV 

i. Berry VMI 
1. Administration 
2. Visionnement de la passation 
3. Cotation 

ii. Dessin du bonhomme 
1. Analyse qualitative 
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2. Analyse quantitative 
a. Selon le système de cotation de Florence 

Goodenough 
b. Selon le système de cotation de Jacqueline Royer 

3. Visionnement de la passation 
4. Exemples cliniques de dessins du bonhomme 

iii. Découpage  
1. L’importance de l’expérience sur cet apprentissage 
2. L’évolution classique des habiletés de découpage 
3. La préhension des ciseaux 
4. L’évaluation du découpage 
5. Visionnement de la passation 
6. Grille d’observations du découpage 

iv. Répétition de phrases du NEPSY-II 
1. Administration 
2. Visionnement de la passation 
3. Cotation 

v. Séquences du CMS 
1. Appréciation qualitative du niveau de l’enfant pour 

document une avance s’il y a lieu 
2. Visionnement de la passation 

vi. Compréhension de consignes du NEPSY-II 
1. Administration 
2. Visionnement de la passation 
3. Cotation 

vii. KCPT-II 
1. Administration 
2. Visionnement de la passation 
3. Observations qualitatives 
4. Interprétation du rapport de scores générés par le logiciel 

a. Omission 
b. Fausses alertes 
c. Persévération 
d. Temps de réaction 
e. Variabilité 

viii. Précision graphomotrice 
1. Préhension du crayon 
2. Administration 
3. Visionnement de la passation 
4. Cotation 
 

e. Évaluation de la sphère socio-affective  
i. Questionnaire Profil socioaffectif (PSA) 



  
INTÉGRER LA DÉROGATION SCOLAIRE À SA PRATIQUE PROFESSIONNELLE 7 

 

1. Les échelles qui composent ce questionnaire 
ii. Questionnaire Conners préscolaire 

1. Les échelles qui composent ce questionnaire 
2. Interprétation du rapport de scores généré par le logiciel 
3. L’analyse détaillée des réponses aux items 

iii. Observations directes à la garderie ou à l’école 
 

5) Module 5 : La fin du processus d’évaluation 
a. La rédaction du rapport (AQNP, 2020 ; OPQ, 1992, OPQ, 2008, Desjardins 

2008, Desjardins, 2012, Desjardins, 2016) 
i. Les sections à y inclure 

1. Motif de consultation 
2. Histoire développementale 
3. Méthodologie 
4. Déroulement et observations 
5. Les résultats 

a. La gestion des données brutes 
b. La présentation des données interprétées 

6. L’analyse et la conclusion 
a. Lorsque la recommandation est favorable à la 

dérogation scolaire 
b. Lorsque la recommandation n’est pas favorable à la 

dérogation scolaire 
b. Le bilan 

i. Présentation des résultats 
ii. Soutien offert aux parents face aux émotions soulevées 

iii. Gestion lors des bilans complexes 
iv. Accompagnement des parents dans la suite de la démarche 

auprès de l’école lorsque la recommandation est favorable 
c. La possibilité pour les parents de demander un 2e avis professionnel 
d. Les autres recommandations 

 
6) Module 6 : Vignettes cliniques 

a. Vignette 1 : enfant né en octobre pour qui la recommandation a été 
favorable à la dérogation scolaire 

b. Vignette 2 : enfant bilingue né en octobre pour qui la recommandation 
n’a pas été favorable à la dérogation scolaire en raison de difficultés 
langagières dans la langue de scolarisation 

c. Vignette 3 : enfant né en novembre pour qui la recommandation a été 
favorable à la dérogation scolaire 

d. Vignette 4 : enfant né en février pour qui la recommandation n’a pas été 
favorable à la dérogation scolaire en raison de l’hétérogénéité du profil 
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e. Vignette 5 : enfant né en octobre, avec un très haut potentiel intellectuel, 
pour qui la recommandation a été favorable à la dérogation scolaire pour 
l’inscription à un programme international 

 
Méthode ou stratégie pédagogique :  
 
La formation débutera par une présentation théorique de la dérogation scolaire. Puis, un 
questionnaire développemental sera exploré avec les participants afin de leur permettre 
de développer leur propre questionnaire adapté à leur pratique et au mandat 
d’évaluation de la dérogation scolaire. Ensuite, le visionnement d’une vraie évaluation 
avec un jeune enfant d’âge préscolaire, ponctué d’explications et de commentaires, 
permettra d’assimiler la théorie à la pratique pour l’administration et la cotation des tests. 
Les logiciels d’aide à la cotation seront explorés. Pour la rédaction du rapport, plusieurs 
exemples seront partagés sur la façon de présenter les résultats et de formuler la 
conclusion. Enfin, pour terminer, plusieurs vignettes seront proposées pour permettre 
aux participants d’aiguiser leur jugement clinique pour formuler une recommandation 
relative à la dérogation selon le profil des résultats obtenus par l’enfant. 
 
Durée de l’activité 
 
9.5 heures en mode asynchrone  
 
Attestation 
 
Une attestation de participation, avec le numéro de reconnaissance de l’Ordre des 
Psychologues du Québec (OPQ), sera remise aux participants.  
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