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ABRÉGÉ 

Le suicide chez la personne aînée représente 20% de tous les suicides rapportés au Québec. Dans le cadre de cette formation, nous 
explorerons le suicide, en s’appuyant sur les données probantes sur le sujet, les statistiques, les facteurs de risque mais aussi les 
facteurs de protection.  
 
Par la suite, nous explorerons le processus d’évaluation continu en reconnaissant nos capacités transversales en tant qu’intervenants, 
dans ce processus nous identifierons aussi les spécificités de quelques pathologies comme la dépression gériatrique et autres facteurs 
associés au vieillissement. Les interventions seront explorées tout au long de cette formation auprès de la clientèle âgée avec ou sans 
trouble neurocognitif. Plusieurs anecdotes cliniques seront évoquées afin d’illustrer l’exposé. 
 
 

LES BUTS DE LA FORMATION 
Présenter le phénomène du suicide chez la personne aînée vulnérable afin d’offrir des soins adaptés. 
 
 

CLIENTELE CIBLE 
Cette formation s’adresse aux personnes qui s’impliquent auprès des personnes aînées. 
 



 
 
 

 4 

 
PLAN DE LA DEMI-JOURNÉE 

 
Horaire 
Horaire détaillé et 
complet de la 
formation en tenant 
compte des 
pauses « détente 
et repas » 

Objectifs spécifiques 
 
Au terme de cette 
formation, vous serez en 
mesure de : 

Contenus Activités d’apprentissage 
Ex. : exposés interactifs, 
discussions en équipe, 
démonstrations, études de 
cas, etc. 

Autres 
informations 
jugées 
pertinentes 

8 h 30  –  9 h 15 Décrire les statistiques du 
suicide des personnes 
aînées et celles des 
facteurs associés 

Statistiques Discussion 
 
Quiz 
 

Questions 

9 h 15  –  10 h  Reconnaître les capacités  
transversales des 
intervenant.e.s 

• Susciter l’espoir 
• Mobiliser les 

proches 
• Autoanalyse 

Discussion 
 
Cas clinique 

Questions sur 
nos habitudes 

10 h – 10 h 15 Pause 
10 h 15  –  10 h 45 Connaître le processus 

d’évaluation et 
d’intervention du risque 
suicidaire chez la personne 
aînée  

• Jugement clinique 
• Alliance thérapeutique 
• Détecter la vulnérabilité 
• Repérer les groupes à 

risque 
• Connaître les 

particularités des 
pathologies gériatriques 

Distinguer les moments 
critiques 

Exposé interactif 
 
Cas clinique 

Anecdotes 
cliniques 

10 h 45  –  11 h 35 Connaître le processus 
d’évaluation et 
d’intervention du risque 
suicidaire chez la personne 
aînée 

• Guide d’évaluation 
• Explorer la dangerosité 
• Facteur de protection 
• Actions à poser 

Cas clinique 
 
Exposé interactif 
 
 

Anecdotes 
cliniques 
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Horaire 
Horaire détaillé et 
complet de la 
formation en tenant 
compte des 
pauses « détente 
et repas » 

Objectifs spécifiques 
 
Au terme de cette 
formation, vous serez en 
mesure de : 

Contenus Activités d’apprentissage 
Ex. : exposés interactifs, 
discussions en équipe, 
démonstrations, études de 
cas, etc. 

Autres 
informations 
jugées 
pertinentes 

• Appliquer les mesures de 
sécurité 

• Offrir un suivi adapté 
    
 

11 h 35 – 11 h 45 Conclusion et échange   Évaluation 
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